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УТВЕРЖДЕНО 

приказом УКМПСТ 

Промышленновского округа 

от _05.02.2024__№_40-о_ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципальных соревнований 

«Самая красивая – самая спортивная!» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет цель, задачи, порядок и условия 

организации муниципальных соревнований «Самая красивая – самая 

спортивная!» (далее – Соревнования), сроки проведения, требования к 

участникам. 

1.2. Учредителем Соревнований является Управление культуры, 

молодежной политики, спорта и туризма администрации Промышленновского 

муниципального округа. 

1.3. Организатором Соревнований является МБУ «Промышленновский 

центр культурного развития». 

 

2. Цель и задачи Соревнований 

2.1. Соревнования проводятся с целью создания условий для активного 

отдыха и раскрытия творческого потенциала женщин Промышленновского 

муниципального округа. 

2.2. Задачи Соревнований: 

2.2.1. пропаганда здорового образа жизни; 

2.2.2. развитие коммуникативных навыков, смекалки и находчивости, 

умения работать в команде; 

2.2.3. привлечение женщин Промышленновского округа к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

 

3. Участники Соревнований 

3.1. К участию в Соревнованиях приглашаются женщины 

Промышленновского округа в возрасте от 18 лет.  

3.2. Состав команды - 4 человека. 

3.3. Каждая команда должна выделяться зрелищно: эмблема, единая 

форма одежды.  

3.4. В комиссию по допуску к участию необходимо предоставить 

справки, заверенные врачом. 

 

4. Время и место проведения Соревнований 

4.1. Соревнования состоятся 3 марта 2024 года в 11-00 в спортивном зале 

МБУ ДО «Промышленновская спортивная школа» по адресу:                                         

пгт. Промышленная, ул. Коммунистическая, 27а-2. Регистрация команд                        

в 10-20. 
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4.2. Организаторы оставляют за собой право переносить дату, время и 

место проведения Соревнований. 

 

5. Программа Соревнований 

5.1. Соревнования состоят из 6 этапов: «Визитная карточка», «Веселый 

флорист», «Самые обаятельные!», «Золотой слух», «Головоломка» и 

«Смешанная эстафета». 

5.1.1. «Визитная карточка». Участницы представляют свою команду 

(время выступления до 3 минут). Презентация должна быть зрелищной и 

яркой. Приветствуется использование дополнительного реквизита и 

оформления. Этап оценивается компетентным жюри. 

Члены жюри оценивают каждое выступление по 4 (четырём) критериям, 

представленным ниже, по шкале от 1 до 5 баллов:  

1. Оригинальность;  

2. Яркость, эмоциональность выступления; 

3. Артистичность и зрелищность; 

4. Соблюдение регламента. 

5.1.2. «Веселый флорист». Участие принимает вся команда. Участнице 

выдаются большие шорты. Участница встает в шорты, она должна бежать                  

в шортах от линии старта до стола, на котором лежит заготовленный цветок из 

двух элементов, участница собирает его и добегает до импровизированной 

клумбы, садит цветок, возвращается на линию старта передает эстафету 

следующей участнице. При нарушении правил начисляется 5 секунд 

штрафного времени за каждое нарушение. Победитель определяется по 

лучшему времени прохождения этапа всеми участниками команды. 

5.1.3. «Самые обаятельные!». Участие принимает вся команда.                             

На противоположной стороне от команд стоит стол, на котором лежит 

реквизит. Каждая участница поочередно добегает до стола, одевает на себя 

наряд на выбор и добегает до линии финиша оставаясь на месте, далее каждая 

участница команды выполняет аналогичное действие. После того, как все 

четыре участницы соберутся на линии финиша, они принимают 

выразительную, статичную позу с дополнительным реквизитом                                      

для фотографирования. Победитель определяется по лучшему времени 

прохождения этапа. При нарушении правил начисляется 5 секунд штрафного 

времени за каждое нарушение. 

5.1.4. «Золотой слух». Участие принимает вся команда. Участницам 

предоставляется десять вариаций песен на тематику «любимых женщин». 

Участницы прослушивают 20 секундную мелодию и записывают свой вариант 

названия или исполнителя песни в протокол. Этап оценивается по 

наибольшему количеству правильных ответов.  

5.1.5. «Головоломка» и «Смешанная эстафета». Содержание данных 

этапов не разглашается и будет доведено до участников в день прохождения 

Соревнований. 
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6. Организационные условия 

6.1. Для участия в Соревнованиях командам необходимо подать заявки 

по установленной форме (Приложение № 1) в срок до 26.02.2024 в 

Молодежно-спортивный центр МБУ «Промышленновский центр культурного 

развития» по адресу: пгт. Промышленная, ул. Комсомольская, 38, на 

бумажном носителе или по адресу электронной почты: mol38442@yandex.ru. 

6.2. Дополнительную информацию о проведении Соревнований можно 

получить по телефону 89131377842 – контактное лицо Михалкина Алёна 

Викторовна, заведующая отделом молодежной политики и спорта Молодежно 

– спортивного центра МБУ «Промышленновский центр культурного 

развития». 

6.3. Заявки, заверенные врачом, предоставляются в день проведения 

Соревнований. 

 

7. Награждение 

7.1. Победители и призеры Соревнований определяются по наименьшей 

сумме набранных очков в шести видах испытаний. 

7.2. Таблица оценки результатов общекомандного первенства: 

место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

очки 1 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

7.3. Команда-победитель и команды-призеры награждается кубками, 

медалями, дипломом и ценными подарками. Все команды-участницы 

Соревнований награждаются дипломами за участие. 
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Приложение № 1 

к положению о проведении 

муниципальных соревнований 

«Самая красивая – самая 

спортивная!» 

 

Заявка  

от команды _______________________________________________________ 

на участие в муниципальных соревнованиях  

«Самая красивая – самая спортивная!» 

 

 

Всего к участию в Соревнованиях допущено _________ чел. 

 

__________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. врача, дата, подпись, печать) 

 

 

Печать медицинского учреждения 

 

Ф.И.О. телефон представителя команды:       

              

 

 

 

№ Ф.И.О. Дата рождения Учреждение 

Мед. допуск (дата, 

подпись и печать 

врача) 

1.    

 

 

 

2.    

 

 

 

3.    

 

 

 

4.    
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УТВЕРЖДЕН 

приказом УКМПСТ 

Промышленновского округа 

от _05.02.2024__№__40-о 

 

СОСТАВ ЖЮРИ 

муниципальных соревнований «Самая красивая – самая спортивная!» 

 

Золотарева                                

Наталья Александровна 

- заведующая отделом культурно -

досуговой деятельности и народного 

творчества районного Дворца культуры 

МБУ «Промышленновский центр 

культурного развития» 

  

Комендантов                            

Алексей Константинович 

- заведующий сектором                                 

по работе с молодежью Молодежно – 

спортивного центра                                   

МБУ «Промышленновский центр 

культурного развития» 

 

Зайцев Алексей Андреевич - заведующий сектором по культурно – 

досуговой деятельности районного 

Дворца культуры                                       МБУ 

«Промышленновский центр 

культурного развития» 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 


	о проведении муниципальных соревнований
	1.1. Настоящее положение определяет цель, задачи, порядок и условия организации муниципальных соревнований «Самая красивая – самая спортивная!» (далее – Соревнования), сроки проведения, требования к участникам.

