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УТВЕРЖДЕНО 

приказом УКМПСТ 

Промышленновского округа 

от 25.07.2023 № 153-о 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов 

Промышленновского муниципального округа 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

1.1. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов 

Промышленновского муниципального округа (далее – Фестиваль) проводится 

с целью популяризации комплекса ГТО среди всех категорий населения. 

1.2. Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- формирование у населения осознанных потребностей в систематических 

занятиях физкультурой и спортом, физическом самосовершенствовании, 

ведении здорового образа жизни;  

- выполнение нормативов ВФСК ГТО на знаки отличия участниками 

фестиваля. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Фестиваль проводится 19 августа 2023 года на стадионе «Колос» по 

адресу: пгт. Промышленная, ул. Спортивная, д. 1Е. 
 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЙ 

3.1. Учредитель Фестиваля - Управление культуры, молодежной 

политики, спорта и туризма администрации Промышленновского 

муниципального округа. 

3.2. Организация и непосредственное проведение фестиваля возлагается 

на МБУ ДО «Промышленновская спортивная школа»,             МБУ 

«Промышленновский центр культурного развития» и главную судейскую 

коллегию. 

3.3. Главный судья – Борисова Инга Николаевна. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К участию в Фестивале допускаются команды, в состав которых 

входят сотрудники органов местного самоуправления, сотрудники 

муниципальных учреждений, сотрудники государственных учреждений, 

сотрудники организаций, осуществляющие деятельность в 

Промышленновском муниципальном округе. 
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4.2. Состав команды 4 человека (1 мужчина и 1 женщина – 30-34 года,            

1 мужчина и 1 женщина – 35-39 лет). 

4.3. К участию в Фестивале допускаются: 

- участники основной медицинской группы при наличии допуска врача, 

заявки от организации и регистрации на сайте ВФСК ГТО (АИС ГТО). 

4.4. Команда организации должна иметь единую спортивную форму 

(шорты, футболка) и/или единый логотип. 

4.5. Расходы, связанные с командированием участников, тренеров и 

судей, несут командирующие организации. 

4.6. Спортивная программа состоит из следующих видов: 

Мужчины: 

№ Вид испытания (тест) 
Х ступень 

30-34 года  

XI ступень 

 35-39 года 

1.  Бег на 60 м (с)  + 
+ 

 

2.  

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на скамье (ниже уровня 

скамьи - см) 

+ + 

3.  
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
+ + 

4.  
Поднимание туловища из положения лёжа 

на спине (количество раз в 1 мин.) 
+ + 

5.  Рывок гири 16 кг (количество раз) + + 

 

Женщины: 

№ Вид испытания (тест) 
Х ступень 

30-34 года  

XI ступень 

 35-39 года 

1.  Бег на 60 м (с) + + 

2.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на полу (количество раз) 
+ + 

3.  

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на скамье (ниже уровня 

скамьи-см) 

+ 

 

+ 

 

4.  
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
+ + 

5.  
Поднимание туловища из положения лёжа 

на спине (количество раз в 1 мин.) 
+ + 

 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 
5.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно:  

- правилам обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденным постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353; 

- порядку организации оказания медицинской помощи лицам, 
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занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», 

утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23.10.2020 № 1144 н; 

- рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом, утвержденных 

приказом Комитета Российской Федерации по физической культуре от 

01.04.1993 № 44. 

 

6. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

6.1. Регистрация участников Фестиваля с 09.20 до 09.40. 

6.2. Судейская с представителями команд 09.50 до 10.00. 

6.3 Торжественное открытие Фестиваля в 10.00. 

6.4. Начало Фестиваля 10.15 

6.5. По окончании Фестиваля состоится награждение победителей и 

призеров. 

 

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

7.1. Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов X и XI ступеней 

комплекса ГТО. 

7.2. Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов 

команды. 

7.3. Соревнования проводятся в соответствии с приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 28.01.2016 № 54 «Об утверждении порядка 

организации и проведения тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

7.4. На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяются 

в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение 

№ 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённым 

приказом Минспорта России от 21 сентября 2018 № 814). 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

8.1. Личное первенство среди участников определяется раздельно для 

каждой ступени комплекса ГТО среди мужчин и женщин, по наибольшей 

сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно     100-

очковой таблице оценки результатов. 

8.2. При равенстве суммы очков у двух или более участников, 
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преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на   60 

м. 

8.3. Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми 

участниками команды в личном зачёте в соответствующих возрастных 

ступенях комплекса ГТО. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

9.1. Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин и 

женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются 

почетными грамотами и медалями. Команды, занявшие 1-3 места в командном 

первенстве, награждаются кубками и почетными грамотами. Команды, не 

занявшие призовые места, награждаются почетными грамотами за участие в 

Фестивале. 

 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

10.1. Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную 

заявку по установленной форме (приложение № 1) на электронную почту: 

gto.prom42@yandex.ru до 17.08.2023. 

10.2. Руководители команд предоставляют в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 

- заявка (приложение № 1); 

- паспорт (оригинал) на каждого участника; 

- согласие на обработку персональных данных (приложение № 2). 
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Приложение № 1 

к Положению о проведении 

фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов Промышленновского 

муниципального округа 

 

Заявка 

от ______________________________________________________ 

на участие в Фестивале  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов Промышленновского 

муниципального округа 
 

№ 

п/

п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

ИД номер  

в АИС ГТО 

Возрастная 

ступень 

комплекса 

ГТО 

Виза врача 

(допущен, 

печать и 

подпись врача) 
1.       

 
2.       

 
3.       

 
4.       

 
 

Допущено к Фестивалю _______________________ человек 

      (прописью) 

 

Врач ______________________________ / _________________ 
   (ФИО, печать)                                                          (подпись) 

 

 

 

Руководитель делегации  

 (подпись. Ф.И.О. полностью) 

  

Контактный телефон, е-mail: _________________________________________________ 
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                Приложение № 2 

к Положению о проведении 

фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов Промышленновского 

муниципального округа 

 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

Я, _______________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество)  

Проживающий(ая) по адресу:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

паспорт: серия _________ № _________________, выдан (кем, когда) _______ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

На основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ. 

Настоящим даю свое согласие на обработку отделу Центра Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Промышленновская спортивная школа», расположенному по адресу: 652380, 

Кемеровская область – Кузбасс, пгт. Промышленная,                        ул. 

Коммунистическая, д. 27а-2, (далее – отдел Центра ВФСК ГТО) моих 

персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в 

целях получения согласия), а именно: фамилия, имя, отчество (при наличии); 

пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и 

проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место 

работы; спортивный разряд (при наличии); спортивные предпочтения (при 

наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках 

отличия, пароль учетной записи на Интернет-портале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

информация, включенная в настоящее согласие с целью предоставления 

доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – «Комплекс ГТО») в 

соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 

августа 2014 № 739 «Об утверждении Порядка организации и проведения 

тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». Обработка персональных данных 

включает сбор, систематизацию, накопление, уточнение (обновление, 

изменение), использование, обезличивание, блокирование, хранение, 
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уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам 

тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 

01.12.2014 № 954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования 

по выполнению видов испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и 

Положения о них», а также федеральному и региональным органам 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 

уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных 

носителях. Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я (или 

мой ребенок, по достижению совершеннолетия) также вправе в любой момент 

отозвать данное согласие, путём направления письменного уведомления на 

адрес: 652380, Кемеровская область – Кузбасс, пгт. Промышленная, ул. 

Коммунистическая, д. 27а-2. В случае отзыва согласия на обработку 

персональных данных отдел Центра ВФСК ГТО обеспечивает прекращение 

такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий 

тридцати дней с даты поступления указанного отзыва. 

Обработку персональных данных для любых иных целей я запрещаю. 

Она может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом 

отдельном случае. Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую 

по своей воле и в своих интересах.  

 

Дата: ___________.____ г.  

Подпись: ________________________ (______________________). 

 

 

 

 

 


